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s o r e n ta d e k k e r werd afgelopen 
drie jaar opgeleid tot Verpleegkundig 
Specialist ggz binnen ggz Drenthe. 
De ervaring die Sorenta heeft opgedaan 
tijdens de opleiding is heel divers. 

Haar eerste jaar heeft zij gewerkt op 
een kliniek met gedwongen opgeno-
men mensen met een epa, een licht 
verstandelijke beperking en ernstige 
verslavingsproblematiek. Hier heeft 
zij geleerd om haarzelf te profileren 
als behandelaar, grenzen aan te geven 
naar patiënten en collega’s en zichzelf 
leren accepteren en waarderen. In 
haar tweede jaar heeft Sorenta polikli-
nisch gewerkt met patiënten lijdend 
aan een bipolaire stoornis. Hier heeft 
zij veel geleerd over farmacotherapie 
en gesprekstechnieken in complexe 
dynamieken. Ook heeft Sorenta haar 
vaardigheden op gebied van cognitieve 
gedragstherapie verder uitgediept en 
de basisopleiding schematherapie als 
keuzemodule afgerond. Daarnaast 
heeft zij met behulp van leertherapie 
een ontwikkeling doorgemaakt die 
ervoor gezorgd heeft dat zij enorm 
gegroeid is op het gebied van asserti-
viteit, zelfinzicht en zelfvertrouwen. In 
haar laatste jaar heeft Sorenta gewerkt 
met kinderen en jongeren met meer-
voudige problematiek zoals ass, adhd 
of angst in combinatie met trauma, 
seksueel misbruik of huiselijk geweld. 

Daarnaast heeft zij de basisopleiding 
emdr afgerond en heeft zij haar onder-
zoek gepresenteerd op de European 
Conference of Mental Health 2021. 

2 zorgbehoeften bij bipolaire stoornis en comorbide middelengebruik


